Übung zur Finanzbildung: Budgetplanung mit Szenarien
Die Budgetplanung hilft Ihnen, Ihr Einkommen sinnvoll zu strukturieren und auf verschiedene Lebensbereiche zu verteilen. Mit dieser Übung lernen Sie, feste und variable Kosten zu unterscheiden und bewusst Prioritäten zu setzen. Nutzen Sie die leere Tabelle, um Ihr eigenes Budget zu planen und unterschiedliche Szenarien durchzuspielen.
Übung: Monatsbudget planen
Stellen Sie sich vor, Sie verfügen über ein monatliches Nettoeinkommen von 2.000 €. Ihre Aufgabe ist es, dieses Einkommen auf verschiedene Kategorien zu verteilen. Planen Sie dabei drei Szenarien:
Szenario 1: Standardplanung – Sie zahlen 800 € Miete und 300 € für Lebensmittel. Wie verteilen Sie die restlichen 900 €?
Szenario 2: Unerwartete Kosten – Ihr Auto muss repariert werden und kostet 600 €. Welche Ausgaben reduzieren Sie, um trotzdem im Budget zu bleiben?
Szenario 3: Sparziel – Sie möchten 250 € monatlich für einen Notgroschen zurücklegen. Wie passen Sie Ihre übrigen Ausgaben an?

Ihre Budgettabelle
	Kategorie
	Betrag (€)
	Anteil am Einkommen (%)

	Wohnen
	
	

	Lebensmittel
	
	

	Mobilität
	
	

	Versicherungen
	
	

	Freizeit & Kultur
	
	

	Kleidung
	
	

	Rücklagen & Sparen
	
	

	
	
	


Ziel der Übung
Am Ende dieser Übung sollten Sie eine klare Übersicht über Ihre Einnahmen und Ausgaben erstellt haben. Die Szenarien zeigen Ihnen, wie Sie flexibel auf unvorhergesehene Kosten reagieren und gleichzeitig Sparziele verfolgen können.
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